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Eloge de la lucidité de llios Kotsou en Poche Marabout

Ilios Kotsou
Préface e Christophe André

Eloge
de la lucidité

Selibérer desillusions
qui empéchent d’étre heureux

Prix
PSYCHOLOGIES-FNAC
2015

Un livre de développement personnel alternatif, a contre-pied des livres et méthodes magiques et « positives
» dont le « marché du bonheur » nous submerge.

Le bonheur semble le nouveau Graal de notre époque : plus nous le cherchons, plus il semble se refuser a nous.
llios Kotsou se propose de déconstruire quatre grandes illusions sur la nature du bonheur :

Chercher a éviter toute forme d'inconfort ou toute souffrance (la voie vers plus de souffrance encore) ;

La nécessité d'avoir toujours des pensées positives (qui appelle le refoulement et une forme de contrdle sur soi im-
possible) ;

La course éperdue a I'estime de soi et a la perfection (qui crée de nombreux dégats narcissiques) ;

Celle enfin de I'épanouissement personnel (qui nous rend tristement nombrilistes).

Ces illusions nous piégent, ont des effets pervers sur nos vies, sur lI'image que nous nous forgeons de nous-mémes
et des autres.

Un livre qui ne propose ni « recettes » ni « solutions », mais une sorte d'« atlas », de géographie émotionnelle, pour
entreprendre le voyage de notre vie avec joie et lucidité sans nous perdre en route.

Le cerveau du bonheur de Rick Hanson chez Pocket
LE CERVEAU
DU BO&HEUR
Pourquoi avons-nous plus facilement tendance a ruminer une expérience désagréable qu'a profi- o
ter d'un moment de bonheur ? Parce que depuis I'age de pierre, notre cerveau est cablé pour
accorder plus d'importance au négatif qu'au positif. Pour survivre et transmettre leurs genes, nos il
ancétres des cavernes devaient étre particulierement attentifs aux dangers. Au fil des millions
d'années, le cerveau a développé ce penchant négatif. Ce mode de fonctionnement cérébral ex-

plique notre difficulté a étre heureux, aggravée par un mode de vie contemporain anxiogéne et ) e
Une méthode révolutionnaire
stressant. pour vivre heureux,

par l'auteur du best-seller Le Cenveau de Bouddha
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Les mystéres de Harris Burdick de Chris Van Alsburg L'ecole des loisirs, 1982

IYSTERES DE

HARRIS BURDICK

Quatorze illustrations fantastiques et mystérieuses accompagnées d’un titre énigmatique
et d'une Iégende. Ces dessins en noir et blanc avec une phrase inductrice ont fait parler,
écrire et réver de nombreux enfants.

Beaucoup d'éloge de la part de Céline sur cet album mythique en littérature
jeunesse.
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On la trouvait plutét jolie de Michel Bussi

Du désert sahélien a la jungle urbaine marseillaise, en quatre jours et trois On la 3’9”‘.’0“
nuits... 5 plutoi jolie

Un suspense renversant et bouleversant. o>

" — Qu'est-ce qui ne va pas, Leyli ? Vous étes jolie.

Vous avez trois jolis enfants. Bamby, Alpha, Tidiane. Vous vous en étes bien sortie.
— Ce sont les apparences, tout ¢a. Du vent. [l nous manque I'essentiel. Je suis une
mauvaise mere. Mes trois enfants sont condamnés. Mon seul espoir est que I'un
d'eux, I'un d'eux peut-étre, échappe au sortilege.

Elle ferma les yeux. Il demanda encore :

— Qui I'a lancé, ce sortilége ?

— Vous. Moi. La terre entiere. Personne n'est innocent dans cette affaire. "

Les couleurs de la vie de Lorraine Fouchet

Fraichement débarquée de son ile bretonne a Antibes pour devenir la dame de compagnie
de Gilonne, Kim est frappée par la complicité qui unit cette ancienne actrice a son fils uni-
que. Aussi, quelle n’est pas sa surprise lorsqu’elle apprend que celui-ci aurait disparu des

| années plus t6t... Gilonne est-elle victime d’un imposteur ? Guidée par son désir de proté-
ger celle qui pourrait étre sa grand-mére, Kim va tenter de percer le secret de cette mysté-
rieuse famille.

Des vagues de tendresse, un parfum de Bretagne, une pincée de suspense et de 'humour a
foison... : Lorraine Fouchet déploie ici toute la magie de son écriture.

£ditions Héloise )

" | Gans, Madame Figaro.

o € Unroman choral parfaitement mené et attachant. Anne Michelet, Version Femina.

Les mots sont des fenétres, initiation a la communication non -
violente de Marshall B. Rosenberg

Sous une nouvelle couverture, enrichie d'un important chapitre sur la médiation et la résolution des conflits, voici la
troisieme édition de I'ouvrage phare de la Communication NonViolente, traduit dans plus de 30 langues et vendu
a 170 000 exemplaires en France.

Grace a des histoires, des exemples et des dialogues simples, ce livre permet d'améliorer radicalement et de rendre
vraiment authentique notre relation aux autres.

La plupart d'entre nous avons été élevés dans un esprit de compétition, de jugement, d'exigence et de pensée de ce
qui est " bon " ou " mauvais ". Au mieux, ces conditionnements peuvent conduire a une mauvaise compréhension des
autres, au pire, ils générent colere, frustration, et peuvent conduire a la violence. Une communication de qualité entre
soi et les autres est aujourd’hui une des compétences les plus précieuses.

Par un processus en quatre points, Marshall Rosenberg met ici a notre disposition un outil trés simple dans son princi-
pe, mais extrémement puissant, pour améliorer radicalement et rendre vraiment authentique notre relation aux autres.
Grace a des histoires, des exemples et des dialogues simples, ce livre nous apprend principalement : a manifester une
compréhension respectueuse a tout message recgu ; a briser les schémas de pensée qui ménent a la colére et a la dé-
prime ; a dire ce que nous désirons sans susciter d'hostilité et a communiquer en utilisant le pouvoir guérisseur de
I'empathie.

Cette nouvelle édition est par ailleurs enrichie d'un important chapitre sur la médiation et la résolution des conflits.
Bien plus qu'un processus, c'est un chemin de liberté, de cohérence et de lucidité qui nous est ici proposé !



La derniére traversée / Comme des loups / Comme des feux dans la
plaine Une trilogie de Guy Vanderhaeghe .
u
Vanderhaeghe
La derniere
. ) ) o . traversee

1871. A la demande de leur pére, deux jeunes Anglais partent pour 'Amérique a la recherche de Prfuce d e Prouls
leur frere, disparu dans les territoires sauvages du Nord-Ouest en compagnie d'un prédicateur
illuminé. Pour l'un, peintre raté, c'est une question d'amour fraternel ; pour l'autre, officier en dis-
grace, l'occasion d'une aventure dangereuse et exaltante. Mais aucun des deux ne soupgonne
l'issue de leur quéte: au bout du voyage, le chaos et les ténébres, la fin des réves comme celle
des idéaux. Violence des hommes, des lieux, d'une époque roman de la sauvagerie et de la ré-
demption, La derniere traversée est le chef d'[Joeuvre épique d'un immense écrivain.
Dernier volet d'une grande fresque épique et flamboyante, le nouveau roman de Guy Vander-
haeghe nous fait revivre les derniers feux de la conquéte de I'Ouest. Pour échapper a l'influence
d'un pére autoritaire, magnat de l'industrie du bois, Wesley Case quitte les rangs de I'armée canadienne et part vers les
régions sauvages de la Frontiére. Arrivé a Fort Benton, dans le Montana, ou il compte acheter un ranch et repartir de
zéro, il se voit confier une mission qu'il ne peut refuser : assurer la liaison entre les militaires américains et canadiens,
au moment ou les tensions avec les Sioux sont a leur comble depuis la défaite du général Custer a Little Bighorn. Mais
une jeune Américaine, épouse désenchantée d'un avocat véreux, dont il tombe fou amoureux, va réveiller les démons
de son passé et enflammer la jalousie d'un dangereux rival... Dans la lignée d'auteurs tels que Cormac McCarthy et Jim
Harrison, Guy Vanderhaeghe méle en maitre réalisme historique et beauté d'une histoire d'amour et de vengeance.
Aprés La Derniere Traversée et Comme des loups, il achéve magistralement une trilogie éblouissante. "Musclé comme
du Cormac McCarthy et jazzé comme du Faulkner."L'Express
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La décision de Isabelle Pandazopoulos chez Gallimard

isabelle Pandazopoulos
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Un matin, Louise, 17 ans, a un malaise en plein cours de maths. Quelques instants plus tard, elle accouche
seule d'un enfant qu'elle n'a pas attendu, et encore moins désiré. Assalillie de questions, cette jeune fille sans
histoires croit devenir folle. Pourtant, I'évidence est |a : ce bébé de 3,3 kg, son fils. Comment I'accepter ?

Le sang et le pardon de Nadeem Aslam N

Aslam

. ' . . . . Le sang
Aux abords de la ville de Zamana, lorsqu'une fusillade éclate entre des tueurs pakistanais et et le pardon

un espion américain, la vie de Nargis bascule. Pris dans les tirs croisés, Massud, son mari, %0 o
architecte comme elle, épris de beauté et de justice, meurt avant qu'elle ait pu lui avouer son
terrible secret.

Menacée par un officier des services du renseignement qui la somme d'accorder son pardon
au meurtrier ameéricain, Nargis craint que la vérité sur son passé n'éclate au grand jour. Car
depuis quelque temps, du haut des minarets de la ville, un inconnu dévoile l'intimité de cer-
tains habitants. Dans un pays ou les accusations de blasphéme sont monnaie courante, ces
dénonciations anonymes sément la terreur parmi la population.

Nargis prend alors la fuite en compagnie de deux jeunes gens, Helen, la chrétienne, et Imran, le mystérieux Cachemi-
rien, a la recherche d'un ilot de paix et d'amour, loin de la violence et de la folie des hommes.




Partition Silencieuse de Ea Sola chez Buchet Chastel, 2013

Ea Sola

Partition
silencieuse

Dinh et Tho sont les deux fils d'une famille respectée de Saigon. Mais lorsque la guerre du Vietnam écla-
te aprées le retrait de la France en 1954, la division s'introduit : Dinh s'engage dans la guérilla du Viet-
cbng communiste, tandis que son frére prend parti pour I'autre bord. La vie de la famille s'écoule entre
déchirements politiques, nécessité de survie et présence trés forte de la nature En effet, Partition silen-
cieuse est aussi une fresque sur la pluie, la jungle, la culture du thé ou du piment. Dinh, aprés des étu-
des a Paris, était rentré au pays avec Iris, une trés jeune Francgaise ; de leur union est née Xa, sauvage
et discrete héroine de la seconde partie du livre, qu'on suit d'arrachement culturel en retrouvailles avec
ses racines. Une poésie mystérieuse imprégne ce récit fortement autobiographique, qui est aussi un
chant d'amour pour la famille et pour une terre meurtrie par une guerre fratricide, qui a laissé des plaies
béantes chez tout un peuple.
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GAELLE Une longue impatience de Gaelle Josse chez Notabilbia

NOTAB/LIA

« C’est I'histoire d’un fils qui part et d’'une mére qui attend. C’est un amour maternel infini, aux portes de
la folie. C’est I'attente du retour, d’un partage, et le réve d’une féte insensée. C’est un couple qui se

[ blesse et qui s’aime. C’est en Bretagne, entre la Seconde Guerre mondiale et les années soixante, et ce
E E»’ _ 7 ! pourrait étre ailleurs, partout ou des femmes attendent ceux qui partent, partout ou des méres s’inquié-
IMPA]]B“:E - t_ent.. » Une femme p(‘ard son mari, pechel‘Jr, en mer, elle se remarie avec le p.harma.m.en du v_|IIage.'Son
MARINME L fils, issu de sa premiére union, a du mal a s’intégrer dans cette nouvelle famille et finit par lui aussi pren-

dre la mer. Commence alors pour la narratrice une longue attente qu’elle tentera, tant bien que mal, de
combler par I'imagination du grand banquet qu’elle préparera pour son fils a son retour. Encore une fois, par son écriture
sensible et sans faille, Gaélle Josse nous entraine dans les méandres de I'amour.

Les loyautés de Delphine de Vigan

OELPHINE

Au fil des chapitres (chacun centré sur un personnage), nous percevons le monde ou ils évoluent DE "l(}‘*N"

d'un point de vue différent . . Presque tous les personnages ont en commun une blessure ancienne | - _;r,

ou récente : Héléne, la prof de S V T subodore une souffrance dissimulée chez Théo, I'un de ses v ;{’i: ¥
éléves . Pourtant elle ne pourra lui venir en aide dans le milieu scolaire . . En fait, ,Le garcon vit trés _,%’n/; %

mal la garde alternée que lui imposent ses parents divorcés . L'enfant cache a tous la déchéance de b"»‘ o

son pére . Sa mére qui ne veut méme plus entendre parler de cet homme est dévorée par la hai- é‘L’és l()yilUtéS

ne .Elle ne pergoit pas du tout la détresse de son fils qui est obligé de mentir a tout le monde pour se =
protéger contre la honte de sa situation . Alors, Théo se met a boire et il y prend go(t . Mathis , lui,
est son ami mais ce dernier doit aussi mentir a sa propre mére pour "couvrir' Théo La mére de Ma-
this est elle-méme engluée dans ses problémes de couple et souffre des mensonges de son époux .
En somme tous les personnages sont amenés a mentir par loyauté envers d'autres
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La petite fille sur la banquise de Adelaide Bon chez Grasset

« J’ai neuf ans. Un dimanche de mai, je rentre seule de la féte de I'école, un monsieur me suit. Un
jour blanc. Apres, la confusion. Année aprés année, avancer dans la nuit.

Quand on n’a pas les mots, on se tait, on s’enferme, on s’éteint, alors les mots, je les ai cherchés.
Longtemps. Et de mots en mots, je me suis mise a écrire. Je suis partie du dimanche de mai et jai
traversé mon passé, j'ai confronté les faits, et phrase aprés phrase, j'ai épuisé la violence a force de
la nommer, de la délimiter, de la donner a voir et a comprendre.

Page aprés page, je suis revenue a la vie. » A. B.

La petite fille
sur la banquise

Quand ses parents la trouvent en pleurs, mutique, Adélaide ignore ce qui lui est arrivé. lls 'emmeé-
nent au commissariat. Elle grandit sans rien laisser paraitre, adolescente puis jeune femme enjouée.
Des années de souffrance, de solitude, de combat.

Vingt ans aprés, elle recoit un appel de la brigade des mineurs. Une enquétrice a rouvert I'affaire dite de I’électricien, clas-
sée, et 'ADN désigne un cambrioleur bien connu des services de police. On lui attribue 72 victimes mineures de 1983 a
2003, plus les centaines de petites filles qui n’ont pas pu déposer plainte.

Au printemps 2016, au Palais de justice de Paris, au c6té de 18 autres femmes, Adélaide affronte le violeur en série qui a
détruit sa vie.

Avec une distance, une maturité et une finesse d’'écriture saisissantes, Adélaide Bon retrace un parcours terrifiant, et pour-
tant trop commun. Une lecture cruciale.

ccccccc



A

bsolute Darling D G Tallent chez Gallmeister
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ABSOLUTE
DARLING_
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GABRIEL &
TALLENZ
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A quatorze ans, Turtle Alveston arpente les bois de la cote nord de la Californie avec un fusil et un pistolet pour seuls compa-
gnons. Elle trouve refuge sur les plages et les Tlots rocheux qu’elle parcourt sur des kilométres. Mais si le monde extérieur

s’ouvre a elle dans toute son immensité, son univers familial est étroit et menagant : Turtle a grandi seule, sous la coupe d’un
pére charismatique et abusif. Sa vie sociale est confinée au collége, et elle repousse quiconque essaye de percer sa carapa-
ce. Jusqu'au jour ou elle rencontre Jacob, un lycéen blagueur qu’elle intrigue et fascine a la fois. Poussée par cette amitié

naissante, Turtle décide alors d’échapper a son pére et plonge dans une aventure sans retour ou elle mettra en jeu sa liberté
et sa survie. My Absolute Darling a été le livie phénomeéne de 'année 2017 aux Etats-Unis. Ce roman inoubliable sur le com-
bat d’une jeune fille pour devenir elle-méme et sauver son ame marque la naissance d’un nouvel auteur au talent prodigieux.

La fissure de Guillermo Abril (Auteur), Carlos Spottorno, Faustina Fiore
chez Gallimard jeunesse

CARLDS SPOTTORNO _ GUILLERMO ABRIF™ .

LAFISSURE

Une BD reportage qui raconte le drame de I'immigration aux frontiéres de I'Europe
Pendant trois années, Carlos Spottorno et Guillermo Abril ont sillonné les frontiéres de I'Europe. A partir des 25 000 photo-

graphies et 15 carnets de notes rapportés, ils ont composé une «bande dessinée» faite de photos.De I'Afrique a I'Arctique,
les journalistes racontent : une rencontre avec les Africains du Gourougou, le sauvetage d'une embarcation au large des c6-
tes lybiennes, I'exode des réfugiés a travers les Balkans, les manceuvres des chars de 'OTAN en face de la Biélorussie...


https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Guillermo+Abril&search-alias=books-fr&field-author=Guillermo+Abril&sort=relevancerank

